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1月のイベント報告

3月のイベント予定

ゆとりある通信

ゆとりある
マスコットキャラクター

ゆとりん

「みんなの会 のんすく」

１１日（火） １３：３０～１６：００
さんきゅうハウス カフェスペース
１８日（火） １３：３０～１６：００
国立市芸術小ホール アトリエ

今年初の開催となった１１日は、これまでに
ないくらいの大盛況！２３区内からお越しの
方もいらっしゃって、様々な話題で盛り上が
りました。
１８日の国立開催は落ち着いた雰囲気ながら、
のんびりとゆとりあるらしい空間だったと感
じています。１月もありがとうございました。

みなさまこんにちは。
まだまだ寒い日が続きますが、少しずつ春の気配も感じられるよう
になりました。なんといっても花粉が本格的に飛び始めていて、花
粉症の私にとっては辛い日々のスタートです(泣)
そんな中ですが、早いもので「ゆとりある通信」も第１０号となり
ました。団体として新体制になってから約１年、徐々に成長出来て
いる実感はありますが、まだまだこれからという気持ちの方が強い
です。すぐ下に書きましたが、ＳＮＳでの発信を強化することも大
切だと思いますし、実際に他の団体の活動に足を運ぶことも重要だ
と考えています。そして何よりも、ゆとりあるのメンバーがブレず
に真剣に取り組むことが最も大切かと思いますので、これからも課
題に向き合いながら、しっかりと団体運営を進めていきます。
「不登校」という事象により生きづらさを感じる全ての人が「あり
のままを あたりまえに」過ごせるように、頑張ってまいりますの
で、今後とも応援の程よろしくお願い致します。

ＮＰＯ法人ゆとりある 理事長 久下沼
※今回に限り普段より１ページ少ない３ページでお届けいたします。

「みんなの会 のんすく」

立川・国立開催共に、３月の開催は施設都合
によりお休みになります。
４月からはまた開催する予定です。その際に
お会いできることを楽しみにしております！
また、４月以降には栄町新拠点でのイベント
も予定しておりますので、情報公開まで今し
ばらくお待ちください！

SNS更新強化中！

私たちのようなＮＰＯ法人に限らずですが、
団体運営において欠かせないのが、
「広報活動」です。

ゆとりあるでも活動の幅を広げるにあたって、
認知度の向上という課題にぶつかっている最
中と言ってもいいでしょう。

団体そのものを知ってもらったり、イベント
や今後開設する居場所に繋げていくためには、
この会報「ゆとりある通信」の他にも、
Twitter・Instagram・LINE公式アカウント等
でのＳＮＳ発信の強化が重要だと思っていま
す。
先月号でお知らせした「Twitterスペース」
「インスタライブ」も本格的にスタートして
いきたいですし、日頃の何気ない日常も含め
て発信できればと考えています。

4ページ目のＱＲコードやＩＤから
フォロー・登録することが出来ますので、
これを機にフォローして頂けるととても嬉し
いです！

ＳＮＳについてのご意見・ご要望も大募集し
ています！お気軽にお問い合わせくださいね。



居場所作りプロジェクト ☆第9回☆

【居場所作り進捗状況について】

ここまで8回ほど、「居場所作り」について特集を組んできましたが、
「居場所開設へ向けてどれくらい進んでるの？」という疑問などあると思いますので、
ここで報告をさせていただければと思います。

立川市栄町にて新拠点を構える計画ですが、家主さんとの本契約に向けた交渉及び
実際に場所を使えるようにするための片づけ等は着々と進んでおります。
事務所移転については正式な賃貸借契約を締結次第行う予定です。
また、先月号でお届けしたように多くの書籍の片付けが終わっていないこともあり、
片付けが終了次第各種イベント企画を行いたいと思っています。
拠点の住所や地図もその段階で発表させていただきますので、もう少しだけお待ちください。

肝心な居場所作りについてですが、
コンセプトの言語化・見える化を進めているほか、運営のための人材や資金の確保、
料金設定や開設時間についての調整を現在進めております。
居場所作りは団体にとっても基盤となる大切な活動ですので、慎重に進めていきたいと考えています。

事務所機能の移転は4月ごろを予定しておりますが、具体的な居場所開設の時期の発表は、もうしば
らくお待ちいただければ幸いです。

また、ゆとりある新拠点では不登校の子どもたちの居場所だけではなく、保護者の方や支援者の方、
学齢期からは一歩抜け出した青年期の方の居場所になれるような工夫を考えていきます。
誰しもが「ありのままを あたりまえに」過ごせる場所づくりを心掛け、これからも前に進んでいきます。
今後ともよろしくお願いいたします。

活動報告 認定NPO育て上げネット様との話し合い

2月7日（月）午前中、国立市役所にて「認定NPO法人育て上げネット」理事長の工藤啓様と
お話合いの機会を頂き、1時間ほど団体運営についてのアドバイスを頂戴いたしました。
ゆとりある理事長久下沼、副理事長長谷部が参加し、育て上げネット様とゆとりあるのそれぞれの
設立の経緯から、具体的な団体運営面のお話まで、とても有意義で密度の濃い時間となりました。

工藤様、お忙しい中貴重なお時間を頂き、素晴らしいお話をありがとうございました。
今回繋げてくださった国立市議の上村和子様及び国立市の健康福祉部福祉総務課ご担当者様にも
重ねて御礼申し上げます。

ゆとりある、繋がり強化中！

ゆとりあるでは、今後の活動の発展や団体運営におけるノウハウの習得などのため、
不登校や子どもに関わる活動をしている多くの方たちと関わりたいと考えています！
個人・団体や、活動形態等は一切問いません。
親の会・フリースクール・学習支援・訪問支援等、様々な活動をしている方々にお会い出来ればと
思っています。

少しでも私たちの活動を気になったり、お話をしてみたいと思った方は、
下記の連絡先までお気軽にお問い合わせください。よろしくお願いいたします。

連絡先 TEL 080-4327-8077 mail info@yutreal.com
担当：NPO法人ゆとりある理事長 久下沼 諒（くげぬま りょう）



ゆとりある 各種事業紹介

「のんすく」開催場所 アクセス

発行 / 特定非営利活動法人ゆとりある
〒190-0021 東京都立川市羽衣町1-24-11-908
TEL 080-4327-8077（代表・久下沼）
E-mail info@yutreal.com

☆イベント運営事業☆ □その他事業内容 再編中□

不登校について参加者皆
さんで考えていく、
「みんなの会 のんすく」を
立川市及び国立市で開催
しています。
また、主に高校進学へ向け
た進路学習会なども今後
開催予定です。
下記HP・各種SNSで随時
情報発信していきます！

居場所開設や実態に沿ったサポートを行うため、
事業内容の細かな変更を予定しております。

パーソナルサポート・個別相談については、引き続き
行ってまいりますので、下記連絡先までお気軽にお問
い合わせください。

新規事業や事業内容の変更詳細は、東京都による
認証を経て正式に発表させていただきます。
ゆとりあるの今後の活動も、よろしくお願い致します！

各種メディア紹介

ゆとりあるHP
https://yutreal.com/

LINE
＠458audwt

Twitter
＠yutreal_

Instagram
yutreal_

立川・さんきゅうハウス 国立・芸術小ホール

ＪＲ南武線「西国立」駅より
徒歩約６～７分
みのわ通り沿い

ＪＲ各線「立川」駅
モノレール「立川南」駅より

徒歩２０分程度

ＪＲ南武線
「矢川」もしくは「谷保」駅より

どちらも徒歩約１０分
もしくはＪＲ中央線「国立」駅より

バス乗車約１０分
「市民芸術小ホール・総合体育館前」

バス停から徒歩すぐ近く

立川市羽衣町３－１４－１３ 国立市富士見台２－４８－１


